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福岡拳友だより
ねんりんピック2011熊本 開催
鮮やかに逆転、神戸！優勝！！無念、熊本A！　福岡市代表「梨の会」大健闘！
　10月16日、熊本県山鹿市総合体育館でねんりんピック2011熊本 太極拳交流大会が、全12組60チームの参加で
行なわれました。　
大会は波乱の幕開けで、観覧者もまばらな最初
のチーム 新潟市代表の「柳都新潟」が、いき
なり 9,01をだしたのです。午前だけでも９点
台が３チームも並びました。午後には観覧者も
増えてにぎわい、高レベルな表演が続きます。
東日本大震災で被災された岩手県、宮城県、仙
台市、福島県も出場しました。バラバラの表演
服のチームもあり震災の爪痕を感じさせました
が、よく健闘しました。
　開催地 熊本の意地をかけた「熊本県 A」は
映画「アマルフィ」でもおなじみのサラ・ブラ
イトマンのTime To Say Goodbye の曲にのせ、音楽の中で泳ぐような表演を見せてくれました。得点は 9.10 。
いよいよ「熊本 A」の優勝で終わりかと思われた最後の出場チーム「神戸市チーム」、ぴったりと合った呼吸と高
度な演舞で土壇場の最高点 9.25 をマークし鮮やかに優勝を決めました。打点のその瞬間、会場には悔しがる熊本
県チームの悲鳴にも似た声が響き渡りました。
　福岡県からの出場は、福岡市代表「梨の会」、 Who I Was Born To Be の曲にのせた着実な動きで、得点は 

8.90 、第９位の大躍進です。続く福岡県代表「こすもっぺ」は偶然にも同
じ Who I Was Born To Be の曲で、得点は 8.73 第24位。北九州市代表
「拳練会チーム」は得点 8.53 でした。
　終わってみれば、６チームもの９点台が出た高レベルな大会でした。より
ショーアップされた表演が続き、見ていて飽きない楽しい大会でした。中に
は、全員で図形を描くために１,２歩はまだしも６歩も７歩もただ歩いた
り、タイミングを合わせるため何秒もじっと待っていたチームもあり、会場
から失笑が漏れていました。
しかし今回のレベルアップぶりは、もはや「ねんりん」だからとはいえな
い成長ぶりで、これからも楽しみな大会でした。

✵ 映画の中の武術太極拳 ✵　カンフーパンダ２に太極を見た！
　皆さんはカンフーパンダをご存知ですか？今年の夏２作目が公開された劇場アニメーションです。主人公
は「ポー」、食いしん坊のパンダ。彼を中心にして師匠であるレッサーパンダの「シーフー老師」、そして　
兄弟弟子の虎、猿、蛇、蟷螂、鶴が登場します。
　このカンフーパンダには武術としてのテーマがあります。一作目のテーマは、「自分を信じること」。　
二作目のテーマは「内なる平和を求める」。コミカルな展開の中、武術を求める上での真髄が語られていま
す。この「内なる平和」ですが、シーフー老師が一つの技を見せてくれます。木の上から滴り落ちる水の雫
を手のひらで受け、弾けさせることなく体の周りを巡らせ、最後は足元にある葉の上に雫の形のまま戻すと

いうものです。なめらかなこの動き、そのまま太極拳です。
　老師は言います。「心の内に平和があれば争わず、水滴にも従うことが
できる」と。つまり水の力に逆らうことなく受け流し、化勁しているので
す。この技を修得したポーは、最後に巨大な敵の攻撃を無力化し、戦いに
勝つのです。詳細はぜひ本編をご覧ください。エンディングにでてくる一
枚のイラストには、パンダの毛並みの白と黒が、そのまま太極の陰・陽と
なっていました。
描き込まれた風景や 登場する動物たちの毛並みの柔らかな美しさは、劇場
の大きな画面で見ても満足のいくものでした。現在は劇場公開はほぼ終
え、まもなくビデオディスクの登場待ちです。興味をお持ちの方は、レン

タルビデオ店で一作目をご覧になって、二作目を待たれてはいかがでしょうか。一作目も楽しめると思いま
す。オススメです。

日本連盟九州・沖縄ブロック主催「九州・沖縄ブロックジュニア強化合宿」
　9月10日～11日の2日間、福岡県立社会教育総合センター（福岡
県糟屋郡笹栗町）で「第4回九州・沖縄ブロックジュニア強化合宿」
が開催された。日本連盟九州・沖縄ブロックジュニア普及委員会
（三船英委員長）の主催によるもので、三船英・鴻上雅仁・井上透
（福岡県連盟ジュニア普及委員会）の3名の講師に加え、大阪から高
浦猛日本連盟強化コーチを特別講師に迎え強化合宿が行われた。合
宿はジュニア選手の普及強化に加え、大阪の南拳選手（西日本強化
選手ら）との交流を目的に行われた。

　参加者は各県の指導者や一般選手24名とジュニア選手69名（小中高生）、2日間のべ93名が参加し、長
拳・南拳の基本と套路を各班に分かれて指導を受けた。（福岡はジュニア選手42名、一般選手・保護者11名
だった）昨年まで長拳の初級套路を練習していたメンバーが長拳B套路や南拳の指導を受けるなど、毎年の積
み重ねが確実にブロックのジュニア普及強化につながっていると強く感じられた。
　昨年に引き続き取り組んだ南拳は特に大きな効果を見せ、多くのジュニア選手が練習に汗を流していた。
　またジュニア太極拳の普及に関しても検討が行われ今後ブロック内での講習
会を企画することになった。
　参加者からは「多くのジュニア選手と一緒に練習ができ、毎年楽しみにして
います。今後も是非継続して欲しいです」との声も寄せられた。11月にはブ
ロックジュニア大会が行われる予定。　　　　　　　　　　記述：三船 英 氏

福岡市代表「梨の会」

～・～  編集後記 ・～・～
　少しずつ寒くなり、秋が過ぎていきます。これからの季節、風邪を引かないように気をつけてください。
夏に訪れた九寨溝はとても素晴らしい所でした。天気もよく写真で見たのと同じ澄んだ水。あれほど美しい景色は見
たことがありませんでした。まさにチベットの宝石です。ぜひ一度行かれることをお勧めします。　
いよいよ段検定が迫ってきます。受験者の皆さん、体調に気をつけて実力を発揮できるように頑張ってください。

上原　慎二　

福岡県代表「こすもっぺ」

東 日 本 大 震 災 義 援 金  
　 　 第 １ / ２ 次 集 計 報 告 
　皆さんのご協力をあおいだ過去二回
の義援募金は、福岡県武術太極拳連盟
では3,632,000円。日本武術太極拳連
盟全体では 68,436,516円 の合計とな
りました。
　ご支援ありがとうございました。

これからの事業予定これからの事業予定
11月　　　6日 第24回スポレク栃木 栃木/茂木町
11月　　　6日 ジュニア武術太極拳大会 折尾スポーツセンター
12月　　　3日 推手講習会 中央体育館
11月10～11日 技能検定 三段受験講習会・検定 アクシオン・さいとぴあ
11月12～13日 技能検定 三段受験講習会・検定 粕屋ドーム
11月19～20日 技能検定 初段受験講習会・検定 博多体育館
11月26～27日 技能検定 二段受験講習会・検定 アクシオン福岡
  1月　　 29日 第25回福岡県大会・第11回ねんりん大会 九電記念体育館
  2月　　 11日 長拳技能検定１～２級事前講習会 アクシオン福岡
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