
～・～  編集後記 ・～・～ 
冬がやってきます。暑かった夏を思えば陰陽の道理からして、今年はとても寒くなりそうです。武術太極拳を愛好する者として充分体に気をつけましょう。
今年から始まった「さわやか交流大会」これからが楽しみですね。最後にアンケートを寄せていただいた選手の皆さん、ありがとうございました。

9月14日～15日の2日間、福岡県立社会教
育総合センター（福岡県糟屋郡篠栗町）にて九州・沖縄ブロックジュニア普及委員会主催で
開催された。第6回目の今年は、ブロック3名の講師に加え、大阪から高浦猛日本連盟強化コー
チを特別講師に迎え、主に長拳・南拳の強化訓練が行われた。目的はブロック内のジュニア
選手育成と関西・中国の選手との交流で、各県の指導者や一般選手26名とジュニア選手56名
（小中高生）2日間のべ96名が参加し、大盛況で各班指導を受けた。 

日頃練習できなかった跳躍動作・套路練習に加え、国体公開競技種目となって
いる長拳Ｂ・初級長拳や第三套路・規定南拳の指導を受けるなど、さまざまな
訓練が行われた。参加者からは「初めての参加でしたが本当に楽しかった！次
回も参加します！」という声や「11月のブロックジュニア大会で、合宿の成果
を大いに活かして欲しい。」といった声が多く聞かれた。
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福岡拳友だより

これからの事業予定
　日本連盟 主催
12月7~8日 技能検定 初段受験者講習会・試験 ももち体育館 

12月22~23日 技能検定 二段受験者講習会・試験 アクシオン福岡 

2月15~16日 全国審判員研修会・本試験 サンメッセ鳥栖
3月15~16日 長拳技能検定１～２級事前講習会・試験 アクシオン福岡 
　九州沖縄ブロック 主催

 2月15~16日 四段位ブロック講習会 アクシオン福岡 

 2月22~23日 ジュニア強化講習会 市民体育館 

 3月26~27日 強化選手養成講習会（李自力講師） アクシオン福岡 

　福岡県連盟 主催
 2014年 
1月12日

第27回福岡県大会（全国大会選抜） 
第13回ねんりんスポーツ太極拳交流大会 博多体育館 

２月8日 四段位対策講習会 城南体育館
２月8~9日 伝統四式太極拳講習会 コミセンわじろ
 2月11日 長拳技能検定１～２級事前講習会 粕屋ドーム 
 3月8~9日 総合・４２式剣講習会 ももち体育館 

“  老 若 男 女 ！ 活 躍 中  ！ ！ ”

９月８日 ㈰ 長崎県立総合体育館にて
「さわやか武術太極拳交流大会」（60才以上の九州大会）が開催されました。暑かった夏を乗り越え、個人56名・集体19
組の拳友たちが競い合いました。初めてのことでもあり戸惑うところもありましたが、概ね無事進行し手作り感満載のあた
たかい大会となりました。

10月27日 ㈰ 高知県須崎市立スポーツセンターで「第２６
回全国健康福祉祭こうち大会　ねんりんピックよさこい高知2013太極拳交流大会”が開催されました。台風接近の恐れの中、奇跡的に天気は回復し43都府
県・14政令指定都市の57チーム、395人が高知に集まり競技が行われました。

《 第1回九州・沖縄ブロックさわやか武術太極拳 交流大会 》

《 2013年 九州・沖縄ブロック ジュニア強化合宿》

初めての九州大会でしたが、どうでしたか？　に寄せられた意見です。 
◎集体で同じ曲が３回続いた。◎競技用マットを使用してほしい。 
もちろん賛辞の声も多く寄せられています。◎長崎県武術太極拳連盟の皆さんの選手に対
する気配りは、とても暖かいものがあった。◎ブロック講師育成講習会や審判講習会等の
成果が見られる。◎他県の選手と交流できて良かった。◎夢・目標・楽しみが段々と少な
くなってくるオーバー60歳代にとって、新たな目標となる大会が始まって良かった。 
◎今後も本大会が継続されることを希望します。

春風チーム　集体  一位 8.76　メンバー全員が繋
がり心地よい“気”が流れていたように思います。

梨の会　集体 二位 8.73　楽しかったです。ジュウタン
がなく、床面に最初は印もなく不安マックスでした。

石川美代子　自選太極拳60代 三位 8.61　伸び伸びとで
きた気がします。自分の生徒だった人に審判されたのも
嬉しい事でした。

ハッピーレディス：気持ちは一丸となって出場したのですが、日頃の成果を充分発揮できませ
んでした。しかし私達の誇りは、メンバーの一人の塚本チ
ヨコさんが最高齢賞をいただいた事です。練習熱心で自己
管理がきちんとできる彼女の姿勢を目の当たりにし、勇気
と力をもらいました。高知ではどこに行っても笑顔が一杯
で、心温まる高知の滞在を楽しむ事ができました。会場を
後にする時、須佐の方々がペンライトを振り、バスが見え
なくなるまで送って下さった事に感激致しました。

春風チーム：緊張感MAXでの演武スタート。手・足・心臓も
ガタガタ、全員心一つに頑張ったのですが、チョッピリ残念
な結果でした。[得点8.73 18位]でも猛暑が続く中、練習に励
み一つの目標に向かった事は、私達の貴重な財産になりまし
た。前日までの台風の影響もどこへやら、私達を歓迎してく
れるように真っ青に晴れ渡った高知の4日間でした。

!
11月3日、北九州市の折尾スポーツセンターにて開催された。主催は（公）日本武術太極拳連盟　九州・沖縄ブロック。
第５回大会には同ブロックのジュニア選手52名が参加し（福岡県26名、長崎県13名、大分県8名、宮崎県4名、沖縄県
1名）、エントリー総数は73人だった。大会では初出場のジュニア選手に加え、接戦の種目やレベルの高い種目もあり、
継続して強化してきた成果が見られた大会であった。「更にジュニア普及と強化に力を入れ、ブロック全体のジュニア選
手の育成に力を注いで参りたい。」

第５回 ジュニア武術太極拳大会 大会成績　３位まで
部門 種目名 順位 氏名 種目名 順位 氏名

九沖普及強化部門 パンダ長拳＜女子＞ 2位 北村玲菜 ドラゴン長拳＜男子＞ 1位 横道空河
３位 横道そら 初級長拳２＜女子＞ 1位 大塚暁子

パンダ長拳＜男子＞ 1位 桐原大樹 初級長拳２＜男子＞ 1位 伊規須友也
３位 楠木日々季 

季
中学生長拳＜女子＞ 1位 辛島百合子

ドラゴン長拳＜女子＞ 1位 桐原妃奈乃
普及強化部門 ジュニア太極拳１＜男子＞ 1位 ! 谷村龍治 入門南拳＜女子＞ 1位 土本くれあ

入門南拳＜男子＞ 1位 黒部青波
ジュニア規定競技部門Ｃ 初級長拳＜女子＞ 1位 小舩愛賀 初級長拳＜男子＞ 1位 大塚麟太朗

初級短器械＜女子＞ 1位 小舩愛賀 ３位 ! 渡部藍斗
2位 三船ひなた 初級長器械＜男子＞ 1位 大塚麟太朗
３位 桐原妃奈乃 ３位 渡部藍斗

初級短器械＜男子＞ 1位 渡部藍斗 初級長器械＜女子＞ 1位 小舩愛賀
ジュニア規定競技部門Ｂ 長拳Ｂ＜男子＞ 1位 谷村龍治
ジュニア規定競技部門Ａ 総合太極拳＜男子＞ 1位 鳥巣優士郎 南刀＜男子＞ 1位 毛利悠二

南拳＜男子＞ 1位 毛利悠二 南棍＜男子＞ 1位 毛利悠二

『出演者の感想』

冨田一彦　総合太極拳70歳代 一位 8.71　蹬脚
で突然多大な拍手が聴こえ、まさか私に対する
拍手と思わず、嬉しさと驚きで、指先が震え膝
から力が抜け、後半は辛い動作となりました。

七星てんとう虫　
集体　はじめて
の経験で緊張し
ましたが、楽し
めました。

九州・沖縄ブロックジュニア普及委員長：三船英

九州・沖縄ブロックジュニア普及委員長：三船英

《 第５回九州・沖縄ブロックジュニア武術太極拳大会》

✸ 出演者も観覧者もやや少ない大会でしたが、まずは第一回。これから盛り上がってい
くことでしょう。来年は鳥栖で開催される予定です。皆さんも応援をよろしくお願いします！！

先生方に 「良かったよ。初めての大会出場で良くやった。」 
と褒めていただき、出場者全員満面の笑みになりました。

《 ねんりんピックよさこい高知2013》武術太極拳選手権大会開催 !!

『出演者の感想』

ハッピーレディス 
　集体


